Noviembre

COLEGIO BETICA MUDARRA

Una vez registrado introduce este (‘.Odlg)
en nuestraweb y podras descargarte el
ment de tus hijos para tenerlo siempre
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2' [DEUA 3, LENTEJAS GUISADA 4_, ARROZ CON TOMA 5 PATATAS A LO POB KCAL 6593
TORTILLA DE PATATAS JAMONCITOS DE POLLO BURUELOS DE BACALAQ PECHUGA EMPANADA HIDRATOS DE
AL JEREZ CARBONO 53
FIESTA LECHUGA MAIZ Y TOMATE ZANAHORIA BABY LECHUGA, ZANHORIA Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE PROTEINAS 16,4
YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA .
PAN PAN PAN PAN LGS # |
8 ARROZ CALDUS0 q , =UPA DE FIDEOS 19 , ESTOFADO DE PATATAS 11 ’ MACARRONES CON TOMATE 12 ’ COCIDO ANDALUZ KCAL 5031 Iﬂ
TORTILLA ESPAROLA GALLO AL PEREJIL MAGRO CON TOMATE MERLUZA CON JUDIAS VERDES POLLO ASADO e
RATOS DE e
CARBONO ;
LECHUGA,MAIZ Y TOMATE JUDIAS VERDES LECHUGA,ZANHORIA Y TOMATE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA,MAIZ Y TOMATE ———— -
FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA -
PAN PAN PAN PAN PAN LiPIDOS 28,2
1 PATATAS GUISADAS (> POTAJEDEALUBIAS 17[ MACARRONES CON ATUN {74/ SOPADEPICADILLO 141/ CODITOS CON TOMATE KCAL 6119
' i N HIDRATOS DE
MERLUZA CON JUDIAS LONO DE CERDO ASADO TORTILLA ESPAROLA PECHUGA DE POLLO MERO AL HORNO CREROND 54,1
LECHUGA,ZANAHORIA CHAMPIRIONES LECHUGA, ZANHORIA Y TOMATE s

¥ TOMATE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA, MAIZ Y TOMATE — -

FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN LIPIDOS 30,1
MACARRONES BOLORESA 22 £oCIDO 2.4 PATATAS GUISADAS 2.7 LENTEJAS CON ARROZ 2.0/ SOPADEARROZ KCAL 5923

HIDRATOS DE
ALBONDIGAS DE TERENA MUSLITOS DE POLLO MERLUZA EMPANADA MAGRO CON TOMATE PANGA AL HORNO CARBONO 55,9
CON GUISANTES PATATAS FRITAS LECHUGA, MAIZ Y TOMATE LECHUGA LECHUGA, ZANHORIA Y TOMATE

PROTEINAS 16,3

FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN LiPIDOS 27,8

29 ARROZ CON TOMATE

BUNUELOS DE BACALAQ
LECHUGA'Y TOMATE

FRUTA
PAN

f)OﬁAMONCITOS DE POLLO

TORTILLA ESPANOLA

YOGURT

PAN

Consulta nuestra web

LECHUGA, ZANHORIA Y TOMATE

iEntra ennuestraweb y desauvbre si
eres el GANADOR de un ano de comedor

gratis!

'y descargate nuestros consejos.

(Programa |

A el g‘l IS' (}.de
crecer




