Una vezregistrado introduce este addi

COLEGIO BETICA MUDARRA en nuestra web y podras descargarte el dep Apraipe s s
= 9 =1 &d & menu de tus hijos para tenerlo siempre ; :
amano: KC84B7)3
.' ALUBIAS 2 LENTEJAS 2) SOPA DE VERDURA 4' ARROZ CON TOMATE KCAL 542’27
TORTILLA DE PATATAS MERO AL HORNO NUGGET DE POLLO FIELETE DE MERLUZA EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y TOMATE ENSALADA LECHUGA Y TOMATE CON ZANAHORIA Hidratos (g) 54,37%
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA Proteinas (g) 16,28%
PAN PAN PAN PAN

Lipidos (g) 29,35%

7| MACARRONES BOLORESA 8’ PATATAS GUISADAS q/ £OCIDO 1y LENTEJAS 11/ sopaDeFiDEOS KCAL £98.76

ALBONDIGAS DE TERNERA MUSLITOS DE POLLO CON NIERLUZA EMPANADA MAGRO CON TOMATE GALLO AL HORNO
CON GUISANTES PISTO LECHUGA, MAIZ Y TOMATE LECHUGA, MAIZ Y TOMATE LECHUGA Y TOMATE Hidratos (g) 54,46%
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA Proteinas (g) 15,91%
PAN PAN PAN PAN PAN -

Lipidos (g) 29,63%

14 LENTEJAS CON VERDURA 15 ARROZ CON TOMATE 16/ SOPADE FIDEOS 17/ COCIDO 159 ESPIRALES CON TOMATE KCAL 534 53

TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EMPANADO LOMO ADOBADO EMPANADILLAS DE ATUN POLLO AL AJILLO )
bt AL CON JUDIAS VERDES PATATAS LECHUGA Y TOMATE CON MENESTRA Hidratos (g) 95,22%
ol YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA Proteinas (g) 15,42%
PAN PAN PAN PAN .

Lipidos (g) 29,36%

21 SOPA DE FIDEOS QI €OCIDO Lg.g LENTEJAS CON VERDURA M PAELLA MIXTA 2§ PATATAS GUISADAS KCAL 574,11

FLAMENQUIN CON PATATAS ALBONDIGAS CON TORTILLA DE PATATAS SALCHIGHAS DE POLLO FILETE DE LENGUADO EN SALSA Hidratos (g) 95,13

ENSALADA COM ENSALADA PATATAS AL HORNO CON JUDIAS VERDES
Proteinas 16,
FRUTA YOGUR FRUTA am FRUTA @ 6,09
PAN PAN PAN A PAN .
Lipidos (g) 28,78
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