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COLEBIO BETICA- MNUDARRA

Mes: FEBRERO

Ano: 2.0\

o warkes-\
1° PLAT LENTEJAS CON VERDURAS

2" PLAT TORTILLA FRANCESA CON JUDIAS

\unes-7
1° PLAT ARROZ A LA CUBANA
2* PLAT POLLO ASADO CON VERDURAS

warkes-¥
19 PLAT COCIDO ANDALUZ
2 PLAT PANGA CON LECHUGA

lunes-\4
1° PLAT ESTOFADO PATATAS
22 PLAT LOMO ADOBADO CON JUDIAS

wartes-1D
1" PLAT ARROZ A LA CUBANA
2¢ PLAT TORTILLA PATATAS CON LECHUG

lunes-2\
1* PLAT CAZUELA DE FIDEOS
2 PLAT HAMBURGUESA CON VERDURAS

mavtes-272
1° PLAT COCIDO ANDALUZ
2' PLAT MERLUZA CON LECHUGA

*Postre: Lunes y Viernes yogur, los demas dias de la semana fruta del tiempo.

*La empresa se reserva el derecho a cambiar algin ment a lo largo del mes sin previo aviso, segun las necesidades

de produccion de Sercold. S.L.

|

—_— X o
S, -3 VECES
POR SEMANA

HUEVOS
| .
! 3-5 UNIDADES
POR SEMANA
| y - 7 =S I
| AVES PESCADOS "=
‘ S - N
‘ M.ay A
| - >
3-5 VECES 3-8 VECES
POR SEMANASSS POR SEMANA
=
- LENGUMBRES ARROZ, FASTJI.S“ i
" q :
I R -
3 VECES
'C"‘ POR SEMANA
;‘ AGUA VERDURAS
| (2 Litros) | |¥ HORTALIZAS,
| \}
M";\IIMEHO A DIARIO A DIARIO
yi i

FRUTAS, VARIADAS

EN
CADA
COMIDA

&
d@fimerntacicn, para adedséar |
cenis de Sus Aijos, logrande
de esta manera dha dieta
eg)aﬁ/fﬁr . Hoose ‘ada por
la Consejeria de Safetd de la

\ Jenta de Hndaleeoia. '




