
Empresa de restauración IRCO                                                                        Menú mes de octubre de 2011 
 
Lunes 3 

Macarrones a la italiana 

Filete de merluza  en 

adobo 

Yogur 

Martes 4 

Lentejas con verduras 

Pollo asado a la manzana 

con patatas dado 

Fruta 

Miércoles 5 

Sopa de ave reina 

Tortilla paisana 

Fruta 

Jueves 6 

Arroz con tomate 

Albóndigas a la 

jardinera 

Fruta 

 

Viernes 7 

Patatas a la marinera 

Lomo a la provenzal con 

patatas fritas 

Fruta 

Lunes 10 

Crema de calabacín con 

quesito 

Ternera guisada 

Yogur 

Martes 11 

Salmorejo cordobés 

Tortilla de patatas.  

Fruta 

Miércoles 12 

Caldo completo 

Halibut a la vasca 

Fruta 

Jueves 13 

Espaguetis con atún 

Muslo de pollo al horno 

con judía verde 

salteada 

Flan 

Viernes 14 

Crema de puerro 

Lomo adobado con salsa 

española y zanahorias 

baby 

Fruta 
Lunes 17 

Arroz caldoso 

Queso fresco con 

rodaja de tomate y 

orégano  

Yogur 

Martes 18 

Lentejas a la riojana 

Filete de merluza a la 

vizcaína 

Fruta 

Miércoles 19 

Sopa de letras 

Muslo de pollo al 

chilindrón 

Fruta 

Jueves 20 

Fideuà gandiense 

Huevos gratinados con 

bechamel  

Fruta 

Viernes 21 

Tallarines a la 

carbonara 

Lomo asado con pisto 

Fruta 

Lunes 24 

Alubias estofadas 

Filete de halibut al 

horno 

Natillas 
 

Martes 25 

Espirales boloñesa 

Pizza IRCO 

Fruta 

Miércoles 26 

Arroz a la cubana 

Longanizas lionesa 

Fruta 

Jueves 27 

Menestra de verduras 

Lomo plancha con 

salteado de judías 

verdes 

Fruta 

Viernes 28 

Cazuela de fideos a la 

marinera 

Tortilla de patatas 

Fruta 

Lunes 31: Día no lectivo.  

 

Todos los días ensalada mixta variada: lechuga, tomate, cebolla, pepino, zanahoria, lombarda... 

 


