Empresa de restauracion IRCO

BETICA- MUDARRA
MENU DICIEMBRE 2011

Jueves 1 Viernes 2
Guiso patatas con Garbanzos con espinacas
pescado
Pollo asado a la manzana | Filete de panga en salsa
mery
Fruta Fruta
Lunes 5 Martes 6 Miércoles 7 Jueves 8 Viernes 9
Salmorejo cordobés FIESTA Canelones de espinacas FIESTA Alubias estofadas
Albéndigas con menestra Panga con espdrragos y Filete de tilapia a la
huevo andaluza
Yogur Fruta Fruta
Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16
Sopa estrellas con pollo Lentejas con verdura Fideud mediterrdnea Crema de calabaza con
y huevo Filete de panga a la Huevos con bechamel, | Paella de arroz con pollo picatostes
Muslo de pollo con vizcaina jamén y guisantes Queso fresco con tomate Lomo con pisto
pimiento y zanahoria
Flan Fruta Fruta Fruta Fruta
Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23
Arroz a la cubana Espirales bolofiesa Crema de zanahoria Alubias estofadas NO HACVO;IZRDVOIEIO DE

Salchichas lionesa

Yogur liquido

Filete de panga al horno

Fruta

Ternera en salas con
verduras
Fruta

Filete de tilapia a la
andaluza
Fruta

Todos los dias ensalada mixta variada: lechuga, tomate, cebolla, pepino, zanahoria, lombarda, maiz...

Fruta de temporada: mandarina, manzana, naranja, pera y pldtano.




