Comedor Escolar Colegio Bética-Mudarra: Empresa de restauración IRCO                            Menú mes de septiembre de 2012
	Lunes 10

	Martes 11
Lentejas a la riojana
Huevos estrellados al horno
Fruta
	Miércoles 12
Crema de Calabaza
Pollo asado al chilindrón
Fruta
	Jueves 13
Arroz con tomate
Tilapia al horno en salsa de gambas
Fruta
	Viernes 14
Cocido de garbanzos con fideos
Tortilla de patatas
Yogur

	Lunes 17
Pure de Patatas
Hamburguesa lionesa con loncha de queso
Fruta

	Martes 18
Tallarines a la carbonara
Filete de merluza empanado al ajo con calabacín a la plancha
Fruta
	Miércoles 19
Arroz con verduras
Magro en salsa

Fruta
	Jueves 20
Cazuela de pescado
Tortilla española
Fruta
	Viernes 21
Alubias a la jardinera
Pizza de queso
Yogur

	Lunes 24
Vichysoisse
Filete de tilapia orly con mahonesa
Fruta

	Martes 25
Sopa de estrellitas con garbanzos
Lomo asado a la manzana con champiñón salteado
Fruta
	Miércoles 26
Fideuá de pescado
Tortilla de patatas con tomate asado
Fruta
	Jueves 27
Arroz con verduras

Tacos de pollo al horno en salsa

Fruta
	Viernes 28
Lentejas con verduras

Huevos rellenos

Natillas

	

	Todos los días ensalada mixta variada: lechuga, tomate, cebolla, pepino, zanahoria, lombarda...


