
MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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9 10 11 12 13
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LUNES

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s SalProteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

432

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

LECHUGA,TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA,TOMATE Y MAIZ 

LECHUGA, TOMATE  Y ZANAHORIA

LECHUGA, LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE  Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE  Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE Y MAIZ 

LECHUGA,TOMATE Y ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA

LENTEJAS ESTOFADAS

FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA

JAMONCITO DE POLLO AL LIMÓN CON
PATATAS FRITAS

FRUTA FRESCA

FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA

PURÉ DE CALABAZA CON PICATOSTES

ALBONDIGAS EN SALSA DE VERDURAS

YOGUR FRUTA FRESCA

HABICHUELAS ESTOFADAS

TORTILLA FRANCESALOMO EN SALSA CON GUISANTES
SALTEADOS CON CEBOLLA

MACARRONES CON ATÚN

SOPA DE AVE CON FIDEOS

42,8g 60,1g 9,3g 12,8g 7,2g 2,1g 37g 78,2g 17g 23g 6g 2,3g 34g 85,6g 12,5g 14g 5g 2,3g

42,1g 58,7g 7,9g 14,8g 6,1g 1,8g 50,3g 60,1g 7,3g 16,1g 4,3g 2,1g 44g 80g 14g 17g 5g 2,1g 70g 81g 12g 14g 7g 2,3g 44,5g 80g 14g 12,3g 5,5g 2,1g

COLEGIO BETICA MUDARRAFEBRERO

LECHUGA, TOMATE Y LOMBARDA 

CODITOS CON VERDURA Y QUESO

HAMBURGUESA AL HORNO CON SALSA DE
CEBOLLA

YOGUR

42,5g 66,3g 9,8g 25g 4,5g 2,2g39,8g 92,3g 11,5g 17,2g 4,1g 2,3g

32,3g 93,1g 8g 26,9g 6g 2,3g 40g 91g 12g 19g 6g 2,1g

LECHUGA, LOMBARDA Y MAIZ LECHUGA,TOMATE Y ZANAHORIA

ALUBIAS ESTOFADAS CON CHORIZO

TORTILLA FRANCESA

FRUTA FRESCA

PATATAS GUISADAS

CONTRAMUSLO DE PAVO EN SALSA

FRUTA FRESCA

ARROZ A LA CUBANA

NUGGETS DE POLLO AL HORNO CON
PATATAS FRITAS

FRUTA FRESCA

LECHUGA,TOMATE  Y OLIVA

CREMA DE ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS CON JUDIAS VERDES
SALTEADAS

CROQUETAS DE JAMÓN CON ENSALADA DE
LECHUGA Y ZANAHORIA

LENTEJAS DE LA ABUELA

BOCADITOS DE ROSADA

ARROZ TRES DELICIAS

FRUTA FRESCA

LECHUGA, LOMBARDA Y MAIZ LECHUGA,TOMATE  Y OLIVA LECHUGA, TOMATE Y LOMBARDA 

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

37g 76g 17g 23g 6g 2,3g

FRUTA FRESCA
Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

38g 87,3g 7,3g 26,9g 7g 2g

FRUTA FRESCA
Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

54,1g 72,1g 9,3g 9,8g 5,5g 2,1g

YOGUR

COCIDO ANDALUZMACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS

LOMO EN SALSA CON GUISANTES
SALTEADOS CON CEBOLLA

MERLUZA EN SALSA MARINERA CON
ENSALADA DE LECHUGAEMPANADILLAS DE ATÚN

23 24 25 26 27

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s SalProteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s SalProteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

LECHUGA,TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA,TOMATE Y MAIZ LECHUGA, LOMBARDA Y MAIZ LECHUGA,TOMATE  Y OLIVA LECHUGA,TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA

CAZUELA DE FIDEOS CON PAVO

FOGONERO EN SALSA AMERICANA

YOGUR FRUTA FRESCA

ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS

PIZZA CON ENSALADASALCHICHAS FRESCAS CON SALSA DE
CEBOLLA

SOPA DE ARROZ

38,2g 60,3g 7,9g 12,1g 3,2g 1,8g 72,3g 60,1g 7,3g 16,1g 4,3g 2,1g 64,7g 78,2g 6,9g 12,7g 5,4g 2,1g 74,9g 62,4g 6,1g 20,1g 7g 2,3g 52,3g 80g 12g

TORTILLA DE CALABACÍN

CREMA DE VERDURAS

MAGRO CON TOMATE CON ENSALADA
DE LECHUGA

COCIDO ANDALUZ

YOGUR

6,3g 7g 2,6g


