MENU MARZO 2026

BETICA-MUDARRA

ALERGIAS E INTOLERANCIAS MAS COMUNES

DeRIVER
PRQ

DIA | PLATOS GLUTEN ‘ CACAHUETES ‘ FRUTOS SECOS DE CASCARA ‘ SOJA ‘ LECHE Y DERIVADOS HUEVO ‘ MARISCOS ‘ MOLUSCOS ‘ PESCADO ‘ SULFITOS ‘ APIO ‘ ALTRAMUCES ‘ MOSTAZA ‘ SESAMO
2 FIESTA
ler LENTEJAS CON VERDURAS
’ 2 FOGONERO AL HORNO PAVO CON AOVE Y TOMATE FOGONERO AL HORNO
ler SOPA DE ESTRELLITAS SIN GLUTEN
! 2 CORDON BLEU SIN GLUTEN FILETE DE POLLO A LA PLANCA CONRDON BLEU SIN UEVO CORDON BLUE
ler ARROZ CALDOSO
’ 2 FINGER DE MERLUZA AL HORNO SIN GLUTEN ‘ JAMON DE YORK Y TOMATE ‘ FINGER DE POLLO AL ORNO
ler ALUBIAS DE LA ABUELA
) 2 TORTILLA FRANCESA ‘ PAVO ASADO CON TOMATE ‘ TORTILLA FRANCESA
ler CODITOS SIN GLUTEN CON TOMATE
? 2 CROQUETAS DEL COCIDO SIN GLUTEN
ler GARBANZOS CON VERDURAS
* 2 MERLUZA EN SALSA VERDE PAVO CON AOVE Y TOMATE MERLUZA EN SALSA VERDE
ler CREMA DE CALABACIN
" 2 ALBONDIGAS SIN GLUTEN EN SALSA
ler SOPA DE ARROZ
12
2 JAMONCITOS DE POLLO CON PATATAS FRITAS
ler ALUBIAS CON VERDURAS
» 2 BOCADITOS DE ROSADA PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA BOCADITOS DE ROSADA
ler PURE DE CALABAZA
* 2 POLLO CON EMPANADO CASERO SIN GLUTEN
Ter COCIDO ANDALUZ
17
2 LOMO EN SALSA DE CEBOLLA
ler MACARRONES SIN GLUTEN A LA BOLONESA
* 2 MERLUZA CON AJO Y PEREJIL TORTILLA FRANCESA MERLUZA CON AJO Y PEREJIL
ler LENTEJAS ESTOFADAS
19
2 HAMBURGUESA SIN GLUTEN EN SALSA DE CEBOLLA
ler ARROZ CON TOMATE
20 — -
2 TORTILLA DE CALABACIN JAMON DE YORK Y TOMATE TORTILLA DE CALABACIN
ler ARROZ TRES DELICIAS SIN HUEVO
? 2 CARNE EN SALSA DE VERDURAS
Ter MACARRONES SIN GLUTEN CON VERDURAS
* 2 EMPANADILLA DE ATUN SIN GLUTEN PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA EMPANADILLA DE ATUN
ler CREMA DE CALABAZA
® 2 CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA
ler ALUBIAS DE LA ABUELA
* 2 SALCHICHAS FRESCAS SIN GLUTEN EN SALSA DE CEBOLLA
ler PATATAS GUISADAS
7 2 MERLUZA CON AJO Y PEREJIL TORTILLA FRANCESA MERLUZA CON AJO Y PEREJIL
30 SEMANA SANTA
31 SEMANA SANTA




