
MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

9 10 11 12

23 24

LUNES

22

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s SalProteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

16 17 18 19

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s SalProteína H.Carb A.z Grasas A.g.s SalProteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

15

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

8

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

2 3 4 5

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s SalProteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

LECHUGA,TOMATE Y MAIZ 1

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal

ENSALADA DE PASTA

LECHUGA,TOMATE  Y OLIVA

LECHUGA, TOMATE  Y ZANAHORIA LECHUGA,TOMATE  Y OLIVA LECHUGA,TOMATE Y MAIZ 

MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA

ALBONDIGAS EN SALSA

FRUTA FRESCA

FRUTA FRESCA

SALMOREJO CORDOBÉSCODITOS CON TOMATE

47,3g 60,2g 12,3g 10,2g 2,3g 2,4g 44,9g 58,7g 9,2g 8,3g 1,8g 1,9g

COLEGIO BÉTICA MUDARRAJUNIO

LECHUGA, TOMATE Y LOMBARDA 

FRUTA FRESCA

32,3g 37,9g 7,1g 10,8g 1,2g 1,3g

PIZZA DE JAMON YORK Y QUESOTORTILLA FRANCESA

HAMBURGUESA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

47,8g 96,3g 19,2g 11,2g 2,2g 2,4g

LECHUGA, TOMATE  Y ZANAHORIA LECHUGA,TOMATE  Y OLIVA LECHUGA,TOMATE Y MAIZ 

SOPA DE PICADILLO

MAGRO CON TOMATE

FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA

SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO CON
SALSA DE CEBOLLA

FRUTA FRESCA

FOGONERO AL HORNO CON AJO Y PEREJIL

MACARRONES CON ATÚN Y TOMATE

51,5g 40,3g 19,3g 9,1g 2,6g 1,7g 67,3g 40,8g 3,1g 7,3g 1,4g 1,4g

LECHUGA, TOMATE Y LOMBARDA 

ARROZ CON TOMATE

YOGUR

35,4g 46,1g 17,1g 18,2g 3,1g 1,8g42g 53,3g 8,1g 11,4g 4,3g 1,1g

TORTILLA DE PATATAS CON PISTO

LECHUGA,TOMATE  Y OLIVA

LENTEJAS ESTOFADAS

BOCADITOS DE ROSADA

49,3g 68,4g 17,9g 14,6g 2,2g 2,4g

LECHUGA, TOMATE Y LOMBARDA 

YOGUR

29,3g 38,3g 11,7g 18,2g 5g 1,7g

SALMOREJO CORDOBÉS 

BOLITAS DE FLAMENQUÍN CON PATATAS FRITAS

LECHUGA, TOMATE  Y ZANAHORIALECHUGA,TOMATE  Y OLIVA

ARROZ TRES DELICIAS

TORTILLA DE PATATAS

FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA

LOMO EN SU JUGO CON VERDURAS

FRUTA FRESCA

ALUBIAS DE LA ABUELAPATATAS CON HUEVOS REVUELTOS

46,1g 88g 21,2g 15g 3,1g 2,4g 42,1g 57,3g 11,2g 9,2g 1,8g

LECHUGA, TOMATE Y LOMBARDA 

SALMOREJO CORDOBÉS

FRUTA FRESCA

25,4g 38,4g 9,3g 11,7g 4,1g 1,7g

CROQUETAS DEL COCIDO

47,8g 96,3g 19,2g 11,2g 2,2g 2,4g

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMÓN 

FRUTA FRESCA

32,7g 43,3g 12g 12,3g 5g 1,7g

CODITOS A LA BOLOÑESA CON QUESO

LECHUGA, TOMATE Y LOMBARDA 

CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES POTAJE DE GARBANZOS

FRUTA FRESCA

Proteína H.Carb A.z Grasas A.g.s Sal
47,3g 56,9g 15,6g 11,1g 2,1g 1,6g

FOGONERO AL HORNO CON AJO Y PEREJIL

1,6g

25 26
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