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LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS

BOCADITOS DE ROSADA

MACARRONES A LA CARBONARA
TORTILLA CASERA DE PATATAY

CALABACIN
Proteina  H.Carb Az Grasas Ags Sal Proteina  H.Carb Az Grasas Ag.s Sal
336g 493g 59g 183g 29g 091g 235g 674g 86g 394g 140g 144¢g

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA DE
CEBOLLA

ARROZ CON VERDURAS

COCIDO DE LA ABUELA

TORTILLA FRANCESA

CREMA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO

ENSALADA DE PASTA

ALBONDIGAS EN SALSA

FOGONERO AL LIMON CON PATATA

PATATAS GUISADAS CON PAVO

ASADA
Proteina  H.Carb Az Grasas A.g.s Sal Proteina H.Carb Az Grasas Ag.s Sal Proteina H.Carb Az Grasas Ags Sal Proteina H.Carb Az Grasas A.gs Sal Proteina  H.Carb Az Grasas Ag.s Sal
225g 585g 71g 225g 61g 079g 30,1g 491g 103g 214g 38g 101g 220g 340g 70g 126g 21g 089¢g 31,5g 664g 105g 174g 39g 1,10g 354g 578g 75g 126g 20g 1,16¢g
LENTEJAS A LA CASTELLANA MACARRONES INTEGRALES A LA CREMA DE CALABAZA ARROZ TRES DELICIAS
BOLONESA
F ESTIVO MERLUZA AL HORNO CON AJO Y PEREJIL POTA FRITA TORTILLA DE PATATAS MERLUZA EN SALSA
Proteina  H.Carb Az Grasas A.g.s Sal Proteina H.Carb Az Grasas Ags Sal Proteina  H.Carb Az Grasas Ags Sal Proteina  H.Carb Az Grasas A.g.s Sal
31,0g 392g 58g 120g 19g 088¢g 382g 689g 97g 231g 40g 107g 150g 549g 79g 219g 40g 09¢g 320g 611g 73g 148g 27g 145¢g
CODITOS A LA CARBONARA SOPA DE ESTRELLITAS POTAJE DE GARBANZOS ARROZ CON MAGRO ALUBIAS CON CHORIZO
LOMO EN SALSA POLLO EMPANADO MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE SALCHICHAS gééEOIT_ALi EN SALSA DE TORTILLA FRANCESA
Proteina  H.Carb Az Grasas Ags Sal Proteina  H.Carb Az Grasas Ags Sal Proteina H.Carb Az Grasas Ag.s Sal Proteina  H.Carb Az Grasas Ags Sal Proteina  H.Carb Az Grasas Ags Sal
308g 553g 79g 332g 133g 128¢g 279g 451g 78g 229g 37g 1208 314g 41,7g 119g 152g 21g 090¢g 249g 597g 60g 332g 93g 211g 249g 348g 63g 248g 60g 162¢g
ARROZ CON TOMATE COCIDO ANDALUZ ESPIRALES CON ATUN CREMA DE CAIAASBAAB%:;Y ZANAHORIA
FESTIVO EMPANADILLA DE ATUN CROQUETAS DE JAMON FOGONERO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
Proteina H.Carb Az Grasas Ag.s Sal Proteina H.Carb Az Grasas Ags Sal Proteina H.Carb Az Grasas A.gs Sal Proteina  H.Carb Az Grasas Ag.s Sal
180g 825g 77g 161g 24g 106¢g 345g 734g 149g 272g 59g 188¢g 353g 537g 88g 160g 25g 135g 219g 374g 70g 125g 21g 088¢g
Valoracién nutricional estimada por racién de referencia de 7-12 afios. Cantidades en gramos.
Incluye primeros, segundos y las ensaladas de los dias 14, 20 y 29, con el aceite y la sal del modelo.
No incluye pan ni postre: no estan especificados en el menu. Recetas y gramajes de calculo detallados en el anexo. E,f;f',.! Iso
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